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réalisé dans nos cuisines
matiere produite sur notre territoire
matiere produite en Auvergne

plat réalisé a partir de produits bio

produit de saison

Il viandes, oeufs ou poissons pour I'apport de protéines
[ | Iégumes et frutis cuits pour I'apport de fibres et vitamines
I <culents pour I'énergie de la journée (sucres lents)

I oroduits laitiers pour apport en calcium

en option a ne pas négliger : le pain

Menus et informations sur la provenance
donnés a titre indicatif susceptible de
modifications liés a d'éventuels soucis

d'approvisionnements







